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Chers gavrellois, 

ºMÙçè àÙ áãáÙâè äãéæ ÖÙÕé×ãéä ØÙ äæÙâØæÙ ØÙç êÕ×Õâ×Ùç ! Je vous les souhaite très bonnes 

en ces moments tourmentés.  

Après la crise «  gilets jaunes », nous avons enchainé avec la crise Covid et la guerre en 

Ukraine ! Ce mond e devient fou, les hommes, le climat, de quoi nous rendre frileux, 

incertain s çéæ àMÕêÙâÝæ !  

ÃMĴåéÝäÙ áéâÝ×ÝäÕàÙ çMÙÚÚãæ×Ù Øãâ× ØÙ êãéç æÙâØæÙ àÙ äæĴçÙâè äàÕÝçÕâè, ÚÕ×ÝàÙ ī êÝêæÙ ØÕâç 

notre commune. Les fêtes communales ont donné un avant -goût de vacances,  de joie, les 

ÙâÚÕâèç çMĴ×àÕèÙâè ī àM¸¼Ç. ÃMĴåéÝäÙ áéâÝ×ÝäÕàÙ äàÕâ×ÜÙ ÕêÙ× àÕ ºÌ¸ pour améliorer votre 

cadre de vie . Le stade sera rénové, la sortie Gavrelle vers Fresne s les Montauban fera  peau 

neuve. T æÕêÙæçÙæ ¾ÕêæÙààÙ ØãââÙæÕ ī çÙç äÕççÕâèç, àMÙâêÝÙ ØÙ çMÕææĵèÙæ Ùè ØÙ ×ãâçãááÙæ 

ØÕâç âãç ×ãááÙæ×Ùç. ÃMĴåéÝäÙ áéâÝ×ÝäÕàÙ êÙÝààÙ ī êãèæÙ äæÙáÝĳæÙ äæĴã××éäÕèÝãâ : votre 

äãéêãÝæ ØMÕ×ÜÕè. Voç Ĵàéç ãâè äæĴÚĴæĴ ÛĴæÙæ ØÙç Ĵ×ãâãáÝÙç äàéèĿè åéÙ àMÕéÛáÙâèÕèÝãâ ØÙç 

impôts locaux.  »ÙäéÝç äÙé, âãéç Õêãâç ÝâèÙææãáäé àMĴ×àÕÝæage public la nuit  ;  économies 

rapides et efficaces  ! ÆéÝ ×ÙèèÙ ĴåéÝäÙ, ÞMÙâ çéÝç èæĳç ÚÝĳæÙ ×Õæ ÙààÙ èæÕêÕÝààÙ êæÕÝáÙâè äãéæ 

votre bien -être, chacun à sa tâche  !  

Je les remercie, car représenter son village dans les autres instances est très important et 

prend du temps, du temps que vous ne consacrez pas dans votre commune . Alors à vous 

aussi chers collègues, je vous souhaite , à Gavrelle ou ailleurs , de très bonnes vacances.  

On se retrouve à la rentrée  ! Une rentrée dans la bonne humeur, sereine et pleine 

ØMãäèÝmisme. 

Bonnes vacances 

         Le Maire  

         Vincent THERY  

 

 

 

 

A genda  :  
04 septembre : Brocante 
01 octobre : Repas à thème 
11 novembre : Armistice 1918 
18 novembre : Soirée Beaujolais 
20 novembre : Repas des Ainés 

04 décembre : Brocante aux jouets  
18 décembre : Arbre de Noël 
31 décembre : Réveillon de la St Sylvestre 
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Soirée Indienne  : 
 
Le 16 avril le Comité des Fêtes nous proposait une soirée placée sous les couleurs vives et 
chaleureuses de l'Inde ! Comme d'habitude, après un bon repas - un délicieux poulet massala - la 
salle s'est déhanchée jusqu'au bout de la nuit !  
À vous maintenant de deviner le thème de la prochaine soirée !  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ducasse  : 
 
Les quatre jours de la ducasse de Gavrelle ont encore une fois été bien remplis : structures 
gonflables, concours de pétanque, soirée campagnarde, karaoké, tournois de jeux, feu d'artifice, ... 
Le tout sous un soleil de plomb et une bonne humeur générale ! De la part du Comité des fêtes : 
un grand merci à tous d'être venus si nombreux, et pour l'aide précieuse fournie tout au long de 
cette ducasse !  
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Òufs de Ṗques : 
[ŀ ŎƘŀǎǎŜ Ł ƭΩǆǳŦ ŀ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ƎǊŀƴŘ ǊŜǘƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ! Quelle joie de voir courir nos bambins 

ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘs mais également trouver 

les trésors afin de récupérer une surprise. 

Les enfants, parents et nous organisateurs étions ravis de cette manifestation. 
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Le centre dõaccueil et de loisirs de GAVRELLE a rivalisé  dõid®es pour divertir les 

enfants du 11 au 29 Juillet  !!! 

5ǳǊŀƴǘ ŎŜǘ ŞǘŞΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŀ ŘŞŎƛŘŞ Ře faire voyager nos chères têtes blondes à travers 

les aventures des célèbres Tintin et Milou (« Objectif Lune » / « On a marché sur la Lune », « Le 

secret de la Licorne » et « Tintin en Amérique »). 

Le beau temps était au rendez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǾenture mais pas que ! Tout était prévu : 

ƧŜǳȄ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜΣ ǳƴŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ƭǳŘƻ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŀǳ ŎǆǳǊ 

des étoiles et des extraterrestres, activités manuelles et corporelles.  

Et pas question de rester enfermé toute la journée ! En effet, côtés sortis, le choix était vaste. Elles 

ŀƭƭŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ƧŜǳȄ όƧŜǳȄ ŘŜ ǇƛǎǘŜΣ ǊŀƭƭȅŜ ƛƴǘŜǊǇƭŀƴŞǘŀƛǊŜ ΧύΣ ŀǳȄ ƧŜǳȄ ǎǇƻǊǘƛŦǎ όƛƴǘŜǊŎŜƴǘǊŜ ŀǾŜŎ 

Mercatel, piscine, canoë), balade et goûter aux Grandes Prairies sans oublier les excursions au Fort 

ŘŜǎ tƛǊŀǘŜǎ ŘŜ /ƻǳŘŜƪŜǊǉǳŜ Ŝǘ Ł ƭŀ aŜǊ ŘŜ {ŀōƭŜ ŘΩ9ǊƳŜƴƻƴǾƛƭƭŜΦ 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦŜǎǘƛŦǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƳŀǊǉǳŞ  ƭŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎΥ ƪŜǊƳŜǎǎŜΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƎƻƴŦƭŀōƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ 

petite nouveauté : la « Mousse Party » !  

Enfin, les plus intrépides ont pu ƎƻǶǘŜǊ ŀǳȄ ƧƻƛŜǎ Řǳ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀǳ ǇŀǊŎ ŘΩhƘƭŀƛƴ ƻǳ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ ŀǳ 

camping local. 

Un beau programme qui est venu ravir nos jeunes aventuriers! 
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PERISCOLAIRE ET EXTRASCOLAIRE 

Centredeloisirs.gavrelle@orange.fr 

(  03.21.55.79.84 

mailto:Centredeloisirs.gavrelle@orange.fr
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Cette deuxième partie de saison a enfin pu se dérouler normalement et ce malgré la situation 
sanitaire générale qui continue à perturber le bon fonctionnement du monde associatif.  

En premier lieu, au niveau des événements extra sportifs, nous avons réussi à organiser notre loto 
Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀǊǎΣ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ǉǳ faire depuis 2019.  

Cette saison, nous avons organisé durant un weekend complet un tournoi : U12-U13 et Seniors. Le 
samedi avec douze équipes venant de toute la région des Hauts de France avec 116 joueurs. Un 
grand merci à tous les parents et dirigeants qui ont participé. Le dimanche nous avons continué 
ǎǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ second tournoi de sixte du club, après le premier tournoi senior du mois de 
juillet dernier, là aussi merci à tous les dirigeants qui ont assuré la réussite de ce weekend sportif 
important pour la vie du club. 

La salle des fêtes de Neuvireuil étant en rénovation, celle de Gavrelle devrait probablement 

accueillir le loto à venir du 11 novembre. 

Sur le plan sportif, nous avons enfin repris les plateaux pour les catégories U6 à U9 qui se sont 
déroulés à Gavrelle en avril et mai. 

Dans la catégorie U10/U11, la saison a été diffiŎƛƭŜ ŎŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ŞǘŞ ǊŜǾŜǊǎŞŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 
ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǎƛŜƴƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŞƭŜǾŞΣ Ƴŀƛǎ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘΣ ŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ōŀƛǎǎŞ ƭŀ 
tête et ont porté bien haut les couleurs du club malgré la difficulté.  

En U18, notre équipe là encore ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ōŀƛǎǎŞ ƭŜǎ ōǊŀǎΣ ōƛŜƴ ǉǳΩŞǘŀƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
U16 et jouant contre des garçons avec deux ans de plus.  

Dans la catégorie U12/U13 nous avons certainement la grande satisfaction de cette année 
ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŘŞfaite sur le dernier match. Bravo à eux. 

En seniors et en vétérans, nos trois équipes finissent quatrième de leurs championnats respectifs 

ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǊŜƎǊŜǘ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜƴƛƻǊǎ . ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ Ƴonter dans la 

catégorie supérieure.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 er  Tournoi U12/U13 06/2022  2 nd  Tournoi Sixt e 06/2022  

Equipe vainqueur  
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LOTO du mois de mars 2022  

Plateau U6/U7 

avril 2022  

Plateau U6/U7 

mai 2022  

Plateau U8/U9 

mai 2022  

Match Parents/Enfants  

Fin de saison U8/U9  

U12/U13 saison 2021/2022  

U10/U11 saison 2021/2022  

U18  

saison 

2021/2022  
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Classement SENIORS A Division 5 

 
Classement SENIORS B Division 7 

 
Classement VETERANS 

 
Classement U18 

 
 

 

 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ C[¸ ¢hbL/{ ŀ ǊŜǇǊƛǎ ǎƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŞōǳǘ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎǊŞƴŜŀǳ ƭŜ ƭǳƴŘƛ 

ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ /ŜƭƭŜ-Ŏƛ ǎΩŜǎǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ 

vue contrainte de devoir stopper les cours avec la crise sanitaire. 

Les cours sont dispensés par Mme Florence MOREL à la salle des fêtes de Gavrelle :  

- Lundi de 19h30 à 20h15 : Zumba 

- Mardi de 19h00 à 19h30 : Body Attack, Crossfit  

- Mardi de 19h30 à 20h00 : Step / LIA (une fois sur deux) 

- Mardi de 20h10 à 21h00 : Zumba, Body Combat (une fois toutes les quatre semaines) 

Tarif Υ рл ϵ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘŜ ǎǘŜǇ ƻǳ п ϵ ǇŀǊ ǎŞŀƴŎŜΦ 

! ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ǎŜǊŀ ŜȄƛƎŞ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Ŝǎǎŀƛ ǎŀƴǎ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ 

uniquement la première fois. 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ŀǳ лсΦлоΦтпΦлнΦууΦ 
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[Ŝ wŜƭŀƛǎ tŜǘƛǘŜ 9ƴŦŀƴŎŜ όwt9ύ [Ŝǎ tŜǘƛǘŜǎ CǊƛƳƻǳǎǎŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 

et de partage, gratuit, au service : des futurs parents, des parents, des enfants, des Assistants Maternels 

et des Gardes à DomicileΦ {ƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŜƴǘŜƴǘŜ ƛƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀƭŜ ŜƴǘǊŜ Υ 

Bailleul Sire Bertoult, Fampoux, Farbus, Gavrelle, Roeux et Thélus.  

Futurs parents et Parents vous recherchez : 
ω ¦ƴ ƳƻŘŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Υ ŀŎŎǳŜƛƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ όŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ŀƎǊŞŞύ ƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 
(crèche), une information sur les aides financières,  
ω La liste des Assistantes Maternelles du territoire, 
ω Une information sur la contractualisation tout au ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŘΩǳƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ aŀǘŜǊƴŜƭ ŀƎǊŞŞΦ 
 
Assistants Maternels, Gardes à Domicile vous y trouverez : 
ω 5Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƳŞǘƛŜǊ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŀƴǘ aŀǘŜǊƴŜƭ Ŝǘ ŘŜ DŀǊŘŜ Ł 5ƻƳƛŎƛƭŜΣ 
ω Un accompagnement dans vos fonctions de salarié (droits et devoirs), 
ω 5Ŝǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞǾŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜȊΣ ŘŜǎ 
ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎΦ 
 
Permanences téléphoniques les lundis de 13h30 à 15h30, les mardis de 13h30 à 14h30 et les jeudis de 
9h30 à 10h30. 
Permanences physiques (sur rendez-vous) les mardis de 14h30 à 17h30, les jeudis de 10h30 à 12h30 et 
les vendredis de 16h30 à 17h30. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact : 
Amandine Fryez  
1 C rue du Four 62580 à Bailleul Sire Berthoult 
07.56.00.43.54 ou 03.66.86.98.02 
rpe.lespetitesfrimousses@bailleulsireberthoult.fr 
 
 
 

mailto:rpe.lespetitesfrimousses@bailleulsireberthoult.fr


12 
 

 
 
 
 
 
En mai, nous avons repris notre traditionnelle vente-expo spéciale Fête des Mères. 
 
Pour la première fois, nous avons délaissé la salle des fêtes au profit de notre local afin de faire 
connaître le lieu où nous travaillons. 
 
Un grand merci aux gavrellois et extérieurs qui ont fait le déplacement lors de nos créneaux de 
permanence (2 fins de journée 16h-19h et un dimanche matin). 
Ceci a permis de nous faire découvrir et de mettre en avant le travail réalisé. 
 
Nous remercions vivement les personnes qui sont venues, celles qui ont acheté des objets et celles 
qui ont passé commande pour des réalisations personnalisées. 
 
Nous rappelons que le club fonctionne désormais en soirée le mercredi de 20h30 à 23h. 
 
bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜΦ tŀǎ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘences requises. 
 
Prochaine rencontre possible à la brocante de Gavrelle en septembre. 
 
A bientôt. 
 
Cécile, Camille et Maryse 
 
Tél : 06.60.72.91.88 
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Souvenir de la Déportation   

Comme chaque année, fidèles à notre devoir de mémoire, avec la Municipalité, les Gardes 

ŘΩIƻƴƴŜǳǊ ŘŜ [ƻǊŜǘǘŜ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻƴŎƛǘƻȅŜƴǎΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǊŜǘǊƻǳǾŞǎΣ ƭŜ vendredi 22 avril, 

Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ŎƛƳŜǘƛŝǊŜ ǇƻǳǊ la journée du souvenir de la Déportation. Organisée par les Nazis, la 

déportation visait à exterminer toute personne considérée comme nuisible ou inutile. Les 

premiers furent des militants communistes Allemands, puis ce fut le tour des malades incurables, 

des handicapés, des opposants à Hitler, et surtout les personnes jugées de races inférieures et plus 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƧǳƛŦǎ Řƻƴǘ с Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ǇŞǊƛǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎŀƳǇǎ ŘΩŜȄǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴΦ ! ŎŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ 

« programmées η ǾƛŜƴŘǊƻƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ wŞǎƛǎǘŀƴǘǎ Ł ƭΩoccupant allemand qui seront arrêtés par la 

Gestapo. En leur mémoire, une gerbe de fleurs a été déposée ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ǎǘŝƭŜΣ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ 

ŎƛƳŜǘƛŝǊŜΦ tƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǊŜƴŘǳǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ǘƻƳōŜ ŘŜ ƭΩ!ōōŞ /ŀǊǇŜƴǘƛŜǊΣ 

Résistant, condamné à mort par les tribunaux spéciaux nazis et exécuté Ŝƴ !ƭƭŜƳŀƎƴŜΦ ! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ 

ƭŀ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ƭŜ ǾŜǊǊŜ ŘŜ ƭΩŀƳƛǘƛŞΦ 

 

Commémoration de la fin de la seconde guerre 

mondiale  

Rassemblés dans la cour de notre école communale, où nous avons retrouvé un nombre de nos 

concitoyens et des élèves, à qui est revenue la mission de poser une couronne de fleurs sous la 

plaque sur laquelle sont gravés les noms des anciens élèves qui ont perdu la vie au cours de cette 

guerre. La Marseillaise a conclu la première partie de notre matinée de commémoration. 

Emmenés par Daniel LEMAITRE, notre nouveau porte drapeau, nous nous sommes dirigés vers le 

aƻƴǳƳŜƴǘ ŀǳȄ aƻǊǘǎΣ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜΦ 5Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ aƻƴǎƛŜǳǊ ƭŜ aŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ 

Président des Anciens Combattants pour le dépôt des gerbes de fleurs. Monsieur le Maire a 

ŜƴǎǳƛǘŜ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜǎ aƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ CǊŀƴŎŜΦ !ǇǊŝǎ ƭŀ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƭŀ aŀǊǎŜƛƭƭŀƛǎŜ 

chantée par les enfants et les participants, a clos cette cérémonie.  Nous nous sommes alors 

dirigés ǾŜǊǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǾŜǊ ƭŜ ǾŜǊǊŜ ŘŜ ƭΩŀƳƛǘƛŞ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǾƻǉǳer le thème de la 

ŎƻƳƳŞƳƻǊŀǘƛƻƴΦ {ŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘƻǳǘŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǾƻǉǳŞ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ǘǊŀƎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƎǳŜǊǊŜ Ŝƴ 

¦ƪǊŀƛƴŜΦ vǳΩƛƭ ƳŜ ǎƻƛǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ŘΩǳƴ ǾƛŜǳȄ ƳƻƴǎƛŜǳǊ ǉǳƛ ŀ ǾŞŎǳ ƭΩƛƴǾŀǎƛƻƴ 

de son pays, la Pologne par Hitler et Staline en 1939 : « /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ : destruction 

systématique des villes et villages, des civiles abattus ou emmenés on ne sait où et de nombreux 

actes de sauvagerie ». Ces scènes, nous les avons tous vues. Quelles ne tombent pas dans notre 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ōŀƴŀƭǎ Ŧŀƛǘǎ ŘƛǾŜǊǎΦ [Ω¦ƪǊŀƛƴŜ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ 

Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǊŞŦǳƎƛŞǎΦ 
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Nos projets avancent, pour certains les démarches administratives, réglementaires et budgétaires 

ŀōƻǳǘƛǎǎŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎΩŜƴƎŀƎŜΦ tŜǘƛǘ ǘƻǳǊ ŘΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ 

ŘΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎŜǳȄ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Υ 

 

Monument aux morts 

[ΩŞǘŀǘ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ƳƻƴǳƳŜƴǘ ŀǳ ƳƻǊǘǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ 

travaux de rénovation et de pérennisation. 
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[Ŝǎ ǊŞƎƭŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

horloges astronomiques représentent 

ǳƴ ŎƻǶǘ ŘŜ мфу ϵI¢ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ 

Ŝǘ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ tL9ww9 

NOE, basée à St Laurent Blangy. 

TRAVAUX PREVUS 

- Traitement cryptogamique des champignons et mousse 

- Nettoyage des encrassements dus à la pollution atmosphérique 

- wƛƴœŀƎŜ ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩǳƴ ǎǳǊǇǊŜǎǎŜǳǊ Ł ŦŀƛōƭŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǊŞƎƭŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜǎ 

non adhérentes 

- .ǊƻǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

- !ǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƎŜƭ ƴŜǘǘƻȅŀƴǘ ōƛƻŘŞƎǊŀŘŀōƭŜ ŀǳ tH neutre 

- Rinçage 

- Protection hydrofuge reminéralisante 

- Réparation des désordres par colle spéciale, formulée en fonction du support tant en 

ƎǊŀƴǳƭƻƳŞǘǊƛŜ ǉǳΩŜƴ ǘŜƛƴǘŜΦ 

 

[Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ŎƻǶǘ ŘŜ с плл ϵI¢ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ Ŝǘ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 

SERVILOC, basée à Neuvireuil. 

 

/ƻǳǇǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǇǳōƭƛŎ : 
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Eclairage du stade de football : 

Dans la continuité de la démarche de sobriété énergétique et dans la volonté de maîtriser le 

budget des dépenses de la commune, nous avons programmé le remplacement des 8 projecteurs 

des 4 candélabres en périphérie du terrain de football  

 

Ce remplacement ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŎƻǶǘ ŘŜ м осс ϵ I¢ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ 

ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ tL9ww9 bh9Σ ōŀǎŞŜ Ł {ǘ [ŀǳǊŜƴǘ .ƭŀƴƎȅΦ 

 

Le prix compétitif de cette intervention résulte dΩǳƴŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 

nous fait bénéficier de la fourniture de matériel de « deuxième vie » ayant peu servi dans une 

autre commune, mais possédant des caractéristiques de consommation bien en deçà de notre 

matériel en place actuellement et permettant une maîtrise plus raisonnable des pièces détachées. 

 

Voirie : 

Le ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŀ ƳŜƴŞ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǊŞŦŜŎǘƛƻƴ Řǳ ǘŀǇƛǎ ŘΩŜƴǊƻōŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 

la signalisation horizontale sur le tronçon lui incombant dans le centre bourg  

 

Ces travaux sont de la compétence du Département et seront suivis Ŝƴ нлно ŘΩǳƴŜ ƛƴǘervention de 

la CUA pour le tronçon du centre bourg vers la sortie de village vers Fresnes les Montauban, 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ t[κ±[ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǘǘƻƛǊǎΦ 
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Vestiaires du stade : 
 

Nous vous avions évoqué dans un précédent bulletin municipal la programmation de travaux pour 

les vestiaires du stade et la sécurisation de périphérie de son terrain. 

 

Le dossier à trouvé ses financements et surtout ses subventions (CUA ; DEPARTEMENT, DETR), 

mais ƭΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻǶǘǎ ǘǊŀǾŀǳȄΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ŎŀƭŀƎŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎΦ 

 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ нлннΦ 

 

 

 

1ÕÏÉ ÄÅ ÎÅÕÆ ÁÕØ &ÅÒÍÉÅÒÓ ÄÅ Ìȭ!ÒÔÏÉÓ ȩ 
2ÅÔÏÕÒ ÓÕÒ ÌÅÓ ÁÎÉÍÁÔÉÏÎÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÅÕ ÌÉÅÕ 
 
Rencontre avec Xavier Thibaut, producteur de champagne 

Le 5 février, notre champenois favori est venu pour une animation dégustation au magasin. 
[ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴƴŜǊ ƭŀ nouvelle cuvée ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴŀǳƎǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳŀƎŀǎƛƴ Ŝƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ 
avions proposé une tombola et le premier lot était un week-end en champagne. 
/ΩŜǎǘ aƻƴǎƛŜǳǊ Ŝǘ aŀŘŀƳŜ tŀǊȊȅǎȊ qui ont remporté ce premier lot dont voici un retour en images 
 
Week-ŜƴŘ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭΣ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǾƛǎƛǘŜ Řǳ ǾƛƎƴƻōƭŜΣ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜǎ ŎŀǾŜǎΣ ōŀƭŀŘŜ ƴŀǘǳǊŜ Χ ƭŜ 

séjour semble avoir été très agréable   
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Dégustation de crêpes pour Mardi Gras avec le CAL de Gavrelle ! 

Le mardi 1er mars, les enfants du CAL de Gavrelle ont pu venir déguster des crêpes aux Fermiers 
ŘŜ ƭΩ!ǊǘƻƛǎΦ /Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Şǘŀƛǘ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ !ƴƎŞƭƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭŀ CŜǊƳŜ ŘŜǎ ¢ǊƻƎƴŜǎ Ł .ƻƛǊȅ {ŀƛƴǘŜ wƛŎǘǊǳŘŜΦ 
Lƭ ƴΩŜƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜsté une seule pour Claudie et Clarisse ;-)  
Les enfants ont été très intéressés et ont posé de nombreuses questions sur les farines, le BIO, les 
céréales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les dernières nouveautés 

De nouveaux produits ont récemment vu le jour dans nos rayons. 
 
Un miel de FampouxΣ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇŀǊ hƭƛǾƛŜǊ DǳƛǎƭŀƛƴΣ ŀǇƛŎǳƭǘŜǳǊ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƳƛŜƭ ƭƻŎŀƭΣ 
toutes fleurs, à la texture plutôt liquide. 
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Fromagerie « Fruitière Bio du Boulonnais » 

Cette nouvelle fromagerie vous propose une large gamme de fromage bio au lait de vache, chèvre 
ou brebis. En magasin vous retrouverez différentes tommes dont une dite « des 3pis », du 
ŎǊƻƳōŜǊǘ ƴŀǘǳǊŜ ƻǳ ŦǳƳŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řǳ DǊǳȅŝǊŜ Η bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ à venir en déguster un petit 
morceau. 
 

 
 
Nous leur souhaitons bonne continuation :-) 

Après deux années passées à vos côtés et un sacré coup de main pour notre nouvel 
aménagement, nos deux apprenties Kenny et Andréa, ont obtenu leur BTS Management 
Commercial Opérationnel haut la main !! 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŦƛŜǊǎ ŘΩelles deux et très heureux de ces deux années passées ensemble. Nous leur 
souhaitons une bonne continuation dans leurs licences respectives et une belle réussite pour 
ƭΩŀǾŜƴƛǊ ΗΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ Ȥ 
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Maison de lÙHabitat Durable : Permanence pour 

la thermographie aérienne  

LŜǎ ф Ŝǘ мм ƳŀǊǎ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ¦ǊōŀƛƴŜ ŘΩ!ǊǊŀǎ ŀ ŞǘŞ ǎǳǊǾƻƭŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŀǾƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ 

sa nouvelle thermographie aérienne. 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǘǘŜ ǘƘŜǊƳƻƎǊŀǇƘƛŜ ǎŜǊŀ ŘŞǾƻƛƭŞŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ŀǳ ǎŀƭƻƴ L5ΩIƻƳŜ Ł !Ǌǘƻƛǎ 9ȄǇƻ 

les 24 et 25 septembre. EnǎǳƛǘŜΣ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩIŀōƛǘŀǘ 5ǳǊŀōƭŜ ŜƴǘŀƳŜ ǳƴŜ ǘƻǳǊƴŞŜ ŘŜ 

permanences dans chaque commune pour communiquer les résultats au plus près des habitants.  

Pour notre commune, la permanence aura lieu le mercredi 22 février 2023 de 9H00 à 12H00 à la 

mairie. Deux conseillers seront présents pour vous renseigner.  

La restitution de la thermographie se fera sur rendez-vous uniquement. Les rendez-vous dureront 

15 minutes, avec une remise de la thermographie et son explication. Cela donne donc 24 créneaux 

de disponible.  

Si vous souhaitez prendre rendez-Ǿƻǳǎ Řŝǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŀ aŀƛǊƛŜ !! 

 

 

Association Mandarine  : 

[ŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ƴΩŜǎǘ ƴƛ ŘƛǎǘǊƛōǳǘǊƛŎŜ Řǳ ŎƻƴǘǊŀǘΣ ƴƛ ŜƴƎŀƎŞŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŀ 

possibilité dΩŀŘƘŞǊŜǊ Ł ǳƴŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΦ  

{ƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ǳƴ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ ƻǳ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ aǳǘǳŜƭƭŜ όƎŀǊŀƴǘƛŜǎ-tarifs-

services) vous pouvez demander un rendez-vous individuel à votre domicile ou au bureau. 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ : Votre ConsŜƛƭƭŝǊŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ aŀƴŘŀǊƛƴŜ :  

Mme CAILLIEREZ Catherine caconseils@outlook.com ou au 09 75 20 55 51 ς 03 21 73 10 75 

 

 

mailto:caconseils@outlook.com
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Participation citoyenne  :  

5 ans déjà !!!  
 
Et oui, instaurée en 2017 sur notre commune, la démarche participation citoyenne consiste à 
sensibiliser les habitants et les associer à la protection de leur environnement. Depuis la mise en 
place, une trentaine de bénévoles participent à cette action. Vous trouverez ci-dessous la 
répartition des « Voisins Vigilants » sur la commune :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si vous souhaitez rejoindre le groupe « Voisins Vigilants », vous devez contacter la mairie pour que 
nous puissions prendre note de votre volonté de participer à cette action citoyenne. 
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Plan canicule  :  

Comme chaque année dans le cadre du plan national canicule, et au regard des épisodes de fortes 
chaleurs enregistrés les années passées, le ministère des Solidarités et de la Santé et Santé 
tǳōƭƛǉǳŜ CǊŀƴŎŜ ƭŀƴŎŜƴǘ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳȄ ŦƻǊǘŜǎ 
chaleurs. 
 
Sur la commune, nous avions diffusé une communication vous permettant de vous inscrire sur un 
registre afin que les membres du C.C.A.S puissent prendre contact avec vous lors de cette période 
ŜǎǘƛǾŀƭŜΦ 9ƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ Ǿƻǳǎ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ł ŀŘƻǇǘŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ 
situation :  
  

 
   

 

A ccès au droit  :  

LƳǇƭŀƴǘŞ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜǎ bƻǳǾŜƭƭŜǎ wŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Ł {ŀƛƴǘ-Nicolas-lez-!ǊǊŀǎΣ ƭŜ tƻƛƴǘ ŘΩ!ŎŎŝǎ 
au Droit de la Communauté ǳǊōŀƛƴŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł 
tous les habitants et propose des aides et des réponses adaptées sur les droits et les obligations de 
chacun face aux conflits de la vie quotidienne, ainsi que des services pour mieux connaître et 
mieux faire valoir ses droits dans les litiges de la vie courante. Vous avez des questions sur une 
séparation, vous êtes en conflit avec votre voisin, vous connaissez une problématique de 
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surendettement, vous êtes en désaccord avec un artisan, vous avez des questions juridiques 
diverses, les professionnels du droit peuvent répondre à vos questions. 
 
Un accueil particulier est par ailleurs réservé aux victimes pour les aider, les soutenir et les 
conseiller tout au long de leur parcours judiciaire. 
 
es personnes souhaitant prendre un rendez-vous sont invitées à contacter le 03 21 73 85 62 ou à 
envoyer un courriel à point.acces.droit@cu-arras.org 
 

 
 
 

Ateliers SENIORS  :  

±ƻǳǎ ƘŀōƛǘŜȊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ¦ǊōŀƛƴŜ ŘΩ!ǊǊŀǎ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ сл ŀƴǎ ƻǳ ǇƭǳǎΦ [Ŝǎ 
ateliers santé ont été pensés pour vous ! 
 
Proposés depuis plusieurs années par le service prévention-santé de la Communauté Urbaine 
ŘΩ!ǊǊŀǎΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ǊŜǇƻǳǎǎŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
ƭƛŞǎ Ł ƭΩŃƎŜΦ !ƴƛƳŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎŀƴǘŞ 
reprennent à la rentrée et vous attendent. 
 
Nutrition : Des astuces et conseils chaque mois, pour adapter le contenu de votre assiette à 
ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 
Gym douce équilibre : Ne plus craindre la chute et mieux accomplir les gestes simples du quotidien 
sont parmi les bénéfices des séances hebdomadaires gym douce-équilibre 
Mémoire : Prendre soin de son cerveau grâce à des séances régulières chaque semaine 
 
Adhésion : 
!ǘŜƭƛŜǊ ƳŞƳƻƛǊŜ мрϵκŀƴ 
!ǘŜƭƛŜǊ ƎȅƳ ŘƻǳŎŜ мрϵκŀƴ 
!ǘŜƭƛŜǊ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ млϵκŀƴ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ¦ǊōŀƛƴŜ ŘΩ!ǊǊŀǎ 
service prévention-santé : 03 21 21 98 47 
 
 
 

mailto:point.acces.droit@cu-arras.org
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Sudoku  

 

 

 

 

 

 

Mots Mêl és  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


